SERVICIOS DE NUTRICION Y COMIDA DE LA ESCUELA

INDEPENDIENTE DE EAST CHAMBERS

%; $1.00 Primaria de East Chambers
Reducida: .30 2007-2008 Dias Designados Fiestas
Empleados: $1.50
Visitantes: $1.75 e Navidad — 19 de Diciembre

e Amor y Amistad — Febrero 14
Almuerzo o Diade Campo — Mayo

Grados PK-4:  $1.75

(pendiente)
Grados 5-12: $2.00

Fiestas en el salon solo son permitidas estos dias.

Reducida: 40
Empleados: $2.50 POR FAVOR LEA LA SIGUIENTE
Visitantes: $3.00 INFORMACION SOBRE LAS EXEPCIONES EN
LA POLITICA DE NUTRICION
CUANDO Y COMO EXEPCIONES EN LA POLITICA DE NUTRICION
MERIENDAS Salones en la escuela primaria solo pueden servir un meriendas nutritivos en la mafiana o en la
tarde (no durante horarios de comer regulares) y solo bajo la supervision de la maestra.
NUTRITIVOS
EN EL SALON Meriendas en el salon pueden ser proveidas por el servicio de comida, la maestra, los padres,
DE LA ESCUELA u otro grupo y no debe ser cobrado al estudiante.

Meriendas empaquetadas deben cumplir con los limites de gordura y aztcar de la Politica de Nutricion
de Escuelas Publicas de Tejas y ser tamafios de una porcidon. Toda merienda (hecha en casa o empaquetada)
no debe tener ninguna comida restringida o FMNV o consistir de productos de tipo de postre (galletas, pastel,

pastelitos, pudin, nieve, o postres congelados, etc.) Para meriendas nutritivas, mire la lista del
Departamento de Agricultura de Tejas o (TDA), “Sugerencias para Meriendas Nutritivas,” disponibles a
su peticion en el sitio de Web www.squaremeals.org .

FIESTAS EN LA
Comidas restringidas por parte de la politica aun si son permitidas en las fiestas de cumpleafios
de alumnos. Es recomendado que estas fiestas sean programadas después del final de la hora del
almuerzo del salén de su alumno para que esta celebracion no tome el lugar de un almuerzo

ESCUELA PRIMARIA nutritivo.

DE CUMPLEANOS

MERIENDAS Escuelas y padres pueden proveer una merienda adicional nutritiva por dia para los alumnos
tomando el examen de TAKS.
Para TAKS Igual como meriendas del salén, estas también deben cumplir con los limites delineados en la

Politica de Nutricién de Escuelas Publicas. Para ideas saludables, vea la lista del TDA
“Sugerencias Para Meriendas Nutritivas,” a su disposicién en el sitio de Web

DIA DE EXAMEN www.sguaremeals.org.

VIAJES La politica de Nutricién no aplica a los alumnos que se alejan del terreno escolar para viajes
aprobadas o a competiciones atletitas, UIL, banda, u otras competencias.

ATLETICAS, UIL El dia escolar es considerado como finalizado para estos alumnos. Actividades escolares,
funciones atléticas, etc. ocurren después del dia normal escolar y no son cubiertas por la

BANDA Y OTR AS politica de Nutricion.

COMPETENCIAS

OTRAS Ciertas excepciones son permitidas para enfermeras de la escuela, estudiantes con necesidades

especiales, y hasta tres eventos a lo largo escolar que son PRE-aprobados por oficiales de los
terrenos escolares. (NOTA: Regulaciones federales no permiten que FMNVs, comidas
restringidas, sean vendidas o regaladas durante la hora de comer donde hay comida reembolsadas
servidas o consumidas, incluyendo eventos de excepciones)



CUMPLIMIENTO Y MULTAS
Por favor este consciente que hay multas mas estrictas ahora cuando violaciones en la Politica de Nutricion Publica del Estado de
Tejas son identificadas. Por favor refiere a la politica entera al www.sgaremeals.org para mas detalles en el cumplimiento y las
multas.

COMIDAS DE MINIMO VALOR NUTRITIVO (FMNV)*

AGUA DE SODA Incluye cual sea bebida carbonados, incluyendo esos con nutritivos adicionales como vitaminas, minerales, y proteina.

AGUA HIELOS Incluye cual sea agua congelada y azucarada como paletas y otras “...sicles” y de sabor de hielo con excepcién de productos que
contienen fruta o jugo de fruta.

CHICLE Incluye cual sea producto de sabor hecho de chicle natural o sintético u otros ingredientes que forman masa insoluble o para mascar.

CIERTOS DULCES Incluye cual sea comida procesada hecha primariamente de dulcificantes o dulcificantes artificiales, incluyendo dulce duro, jalea, y

chicles, altea, regaliz, palomitas de dulce, y dulce de algodon.

Para informacién contacte al Departamento de Agricultura de Tejas, Division de Comida y Nutricion
P.O. Box 12847, Austin, Texas 78711 e (888) TEX-KIDS e squaremeals@agr.state.tx.us

Square Meals is the Texas Department of Agriculture’s school nutrition education and outreach program funded by the US Department of Agriculture, Food and Nutrition Service.

In accordance with Federal law and the U.S. Department of Agriculture policy, this institution is prohibited from discriminating on the basis of race, color, national origin, sex, age, or
Disability. To file a complaint of discrimination, write USDA, Director, Office of Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington D.C. 20250-9410
Or call (800) 795-3272 or (202) 720-6382 (TTY). USDA is an equal opportunity provider and employer. TDA M(N)-641-09/06
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